
 

Zirkus-Jugendtreffen 
Bayern 

Für zirkusbegeisterte Jugendliche 
ab 15 Jahren 

 

 

 
 

 

 

Vom 13. - 15. September 2024 
In Neumarkt i. d. Oberpfalz 

 



 
Ort Artico e.V. Gartenstraße 3, 92318 Neumarkt in der Oberpfalz 

Zeit Fr, 13.09.2024, 16.00 Uhr – So, 15.09.2024, 15.00 Uhr 

Kosten Keine Teilnahmekosten (Wir werden von „Zirkus macht stark“ gefördert!) 

 

Das regionale Zirkustreffen bietet ein Forum für die Vernetzung von engagierten 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Organisiert wird das Treffen von der Jugend der 
Landesarbeitsgemeinschaft Zirkuspädagogik Bayern. 

Wir schaffen die Möglichkeit für Begegnungen, neue Kontakte, Spaß und Begeisterung 
durch gemeinsames Tun und Trainieren. 

Die bayerische und süddeutsche Zirkusjugend kann sich im Rahmen des Bildungs-
projektes in all ihrer Vielfalt begegnen.  

 

Geplanter Ablauf 

Freitag, 13. September 

• 16.00 Uhr Anreise 
• 17.00 Uhr Abendessen 
• 18.00 – 20.00 Uhr Kennenlernen, Gruppenspiele etc. 
• Ab 20.00 Uhr Offenes Training 

Samstag, 14. September 

• 8.00 Uhr Frühstück 
• 9.00 Uhr gemeinsames Aufwärmen 
• 9.30 – 12.00 Uhr Workshops Teil 1 
• 12.00 Uhr Mittagessen 
• 14.00 – 17.00 Uhr Workshops Teil 2 
• 18.00 Uhr Abendessen 
• Ab 19.00 Uhr Offenes Training 

Sonntag, 15. September 

• 8.00 Uhr Frühstück 
• 9.00 Uh gemeinsames Aufwärmen 
• 9.30 – 12.00 Uhr spontan Workshops 
• 12.00 Uhr Mittagessen 
• 13.30 – 14.30 Uhr Reflexion 
• 14.30 Uhr Verabschiedung 
• 15.00 Uhr Abreise 



Workshops 

Jonglage mit Jens  

Jens Fissenewert jongliert seit seiner Schulzeit und unterrichtet Partner- und 
Einzeltricks für  jedes Niveau. Besonderen Spaß hat er dabei an ausgefallenen 
Dreiballtricks und Take-Out-Mustern mit Keulen. Mit den Jungs von ArtisticNoise 
dreht er unregelmäßig Musikvideos zu neuen Ideen rund um Jonglage und 
Akrobatik. 

Akrobatik mit Daniel  

Im Workshop werden solo-akrobatische Elemente und Basistechniken erarbeitet. 
Neben dem Trainieren der Bewegungen geht es auch darum, wie die Technik 
vermittelt werden kann. Ihr lernt pädagogische Prinzipien und methodische Reihen. 

Inhaltlich spannen wir einen breiten Bogen von Rollvariationen, zu Überschlägen 
und Handstand. Verbunden werden diese in einer Choreografie (flow acrobatic), die 

den Focus auf Weichheit und Bewegungsfluss setzt. 

Tanz mit Mai 

(Beschreibung auf der Homepage) 

 

 

 

Contact Staff mit NN 

Contact Staff ist eine bestimmte Art des Stabdrehens. Beim Kontaktstab dreht 
sich der Stab ohne, dass er mit Händen oder Fingern gegriffen wird. Die 
Stabbewegung wirkt fließend und kontrolliert und somit werden 

bemerkenswert visuelle Effekte erzeugt. Contact Staff ist oftmals verbunden 
mit Tanz und Bodenarbeit. 

 

Anmeldung 

Anmeldung über die Webseite: https://www.lag-zirkus-bayern.de 

Damit möglichst viele verschiedene Teilnehmende aus unterschiedlichen Einrichtungen 
vertreten sind, werden pro Zirkus maximal 2-3 Jugendliche angenommen. 
Du musst allerdings nicht in einem Zirkus sein, um teilnehmen zu können. 

Um neue Menschen kennenlernen und die Vernetzung zu fördern, wäre es gut, wenn die 
einzelnen Leute aus einem Zirkus sich für unterschiedliche Workshops anmelden. 

Fragen gerne an Lilith@lag-zirkus-bayern.de 

Das Vorbereitungsteam freut sich auf dich! 

https://www.youtube.com/@ZirkuspaedagogikDe
https://www.lag-zirkus-bayern.de/
mailto:Lilith@lag-zirkus-bayern.de

